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会場：埼玉しごとセンター　セミナー室 ほか

参加無料 予約制 雇用保険受給中の方へ
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ミドル･就職氷河期･シニア 向け

お申込み方法　 （セミナーにより申込み先が異なりますので、 ご注意ください）

　　　　　　　 のセミナーは、右のホームページからお申込みください。受講には利用者登録
が必要です。まだ登録がお済みでない方は、ホームページから、又はご来場の上で手続をして
ください。
（来場参加の方は、セミナー当日でも開講前に手続ができます。ホームページから手続をする場合は、お申込みから登録完了まで

数日かかりますのでご注意ください。）

※オンラインでの受講には、ＰＣなどの機器にＺｏｏｍアプリがインストールされている必要があります。

※来場参加の方が参加をキャンセルされる場合や遅刻する場合は、必ず電話でご連絡ください。

埼玉しごとセンターホームページ

https://hwus.jp
お問合せは TEL.048(826)5611
受付時間︓月～金 10:00～19:00、 土 10:00～17:00

               　　　　　※日曜 ・ 祝日 ・ 年末年始は休み

埼玉しごとセンター

のセミナーの詳細・お申込みについては、裏面下部の各ホームページをご覧ください。企業人材サポートデスクさいたま埼玉しごとサポート

【ご参加にあたってのお願い】
●2日前から当日までに発熱など風邪の諸症状のある方、 体調不良の方のご参加はご遠慮ください。
●状況により本セミナーは中止となる場合がございます。

14:00-16:00
彩の国「モノ造り業界」
徹底研究

埼玉しごとセンター

定員 : オンライン 150 名

14:00-15:30
実践就職セミナー
＆企業説明会

定員:来場 20 名 オンライン 100 名

企業人材サポートデスクさいたま

14:00-15:30
実践就職セミナー
＆企業説明会

定員:来場 20 名 オンライン 100 名

企業人材サポートデスクさいたま

14:00-15:30
実践就職セミナー
＆企業説明会

定員:来場 20 名 オンライン 100 名 定員:来場 40 名 オンライン 100 名

企業人材サポートデスクさいたま

14:00-15:30
業界･職種セミナー
＆企業説明会

定員:来場 20 名 オンライン 30 名

企業人材サポートデスクさいたま

14:00-16:00
就職支援セミナー in 伊奈

埼玉しごとサポート

定員 : 来場 30 名

14:00-16:00
就職支援セミナー in 加須

埼玉しごとサポート

定員 : 来場 16 名

14:00-16:00
就職支援セミナー in 草加

埼玉しごとサポート

定員 : 来場 30 名

14:00-16:00
就職支援セミナー in 所沢

埼玉しごとサポート

定員 : 来場 30 名

14:00-16:00
就職支援セミナー in 川越

埼玉しごとサポート

定員 : 来場 30 名

14:00-16:00
③求人情報を読み解こう

埼玉しごとセンター

定員:来場 40 名 オンライン 100 名

14:00-16:00
働く上で知っておきたい、
労働法の知識①

埼玉しごとセンター

14:00-16:00
老後の不安を軽くする！
人生後半からの働き方講座

埼玉しごとセンター

14:00-16:00
④シニアの面接対策
ポイント

埼玉しごとセンター

定員 : オンライン 150 名

定員 : オンライン 150 名

14:00-16:00
実践！面接対策②
自分らしさを伝えるため
の回答準備

埼玉しごとセンター

定員 : オンライン 150 名

14:00-16:00
ミドル世代の
コミュニケーションスキル

埼玉しごとセンター

定員 : オンライン 150 名

日 月 火 水 木 金 土
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ミドル
就職氷河期 全年齢(60 歳以上 )シニア

又は定年退職予定の方
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対象年齢別に色分けしています。 対象のセミナーをお確かめの上お申込みください。
各セミナーの詳しい内容は裏面をご覧ください。
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ミドル･就職氷河期 ・ シニア　コーナー
〒336-0027 埼玉県さいたま市南区沼影 1-10-1
ラムザタワー 3 階　048（826）5601

（JR 埼京線 ・ 武蔵野線「武蔵浦和」駅西口から徒歩 3 分）
https://hwus.jp/corner/middle
https://hwus.jp/corner/senior
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コチラ！
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ＪＲ武蔵野線

ＪＲ武蔵野線

ラムザタワーラムザタワー

武蔵浦和駅西口から、
歩行者デッキを通り、
ラムザタワー 2階へ

※専用の駐車 ・駐輪スペース
がありませんので、公共交通機
関をご利用ください。

@saitama_shigoto@saitama_shigoto@hwus.jp＜公式 HP＞
hwus.jp

就職相談
シニアコーナー

シニア情報ブース予約制 ・1回 45 分間 Web相談も

実施中 !!

「自分の年齢でどんな仕事に就けるのか」「これからどんな
仕事に挑戦すればいいか」「書類が通らず面接につながら
ない」など、あらゆる就活の悩みをご相談いただけます。専
門のキャリアコンサルタントが丁寧にお話をうかがい、あなた
の疑問や悩みへのアドバイスを行います。Zoom を利用し
たオンラインでの相談も実施しています。お気軽にご利用く
ださい。

ご予約はお電話で

☎048（826）5611
【相談･受付時間】
月～金曜 10:00 ～ 19:00 土曜 10:00 ～ 17:00
※日曜 ・ 祝日 ・ 年末年始は休み
【注意事項】
相談の都合上、予約時間に開始できないことがあります。あらかじめご了承ください。
予約をキャンセルする場合や予約時間に遅れる場合は、必ず事前にご連絡ください。
ご連絡なく 10 分以上遅刻した場合は、キャンセルされたものと判断いたします。

60 歳以上の方を対象とした求人情報や、
シニア世代の方が活躍している企業の情
報などを提供しています。お気軽にお立ち
寄りください。

【利用時間】
月～金曜 10:00 ～ 19:00 土曜 10:00 ～ 17:00
　　　　　　　　　     ※日曜 ・ 祝日 ・ 年末年始は休み

ハローワークコーナー

求人情報提供･職業紹介
併設のハローワークコーナーでは、ハローワークの相談員が全国の求人情報を提供するとともに、職業相談や職業紹介を
行います。（雇用保険及び求人申込みの手続は行っておりません。）

☎048（826）5048 【利用時間】　月～金曜 10:00 ～ 19:00　※土･日･祝日･年末年始は休み

就活のためのセミナーと、埼玉県内に事業所や拠点のあ
る企業の説明会・個別相談会とを合わせた、「セミナー
＆企業説明会」を月３～５回のペースで実施しています。

埼玉県企業人材サポートデスクさいたま 主催

詳細･お申込みは右の二次元コードからどうぞ

セミナー＆企業説明会セミナー＆企業説明会セミナー＆企業説明会

各セミナーの内容
埼玉しごとセンター

https://hwus.jp/seminar/seminar_cat/sc180

埼玉しごとサポート　　　　　　　　　　　　　　　　 のセミナーの詳細・お申込

みは、各ホームページをご覧ください。（この面の下部参照）

企業人材サポートデスクさいたま

来場参加の方の
持ち物

・ ご利用者カード　 ・ 筆記用具　
※新規登録の方、 オンラインでご登録の方のうちまだご利用者カードを持っていない方は、
　　当日総合受付で発行手続をしてください。

予約制

参加無料埼玉しごとサポート埼玉しごとサポート
就職したい の方のための就職したい すべて の方のための

就職相談 ・ 就職支援セミナー を
県内８か所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 で実施しています。
就職相談 ・ 就職支援セミナー を
県内８か所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 で実施しています。

☎０４９-２６５-５８４４ 受付時間 : 月～金 9:00 ～ 17:00
　　　　　　土曜･日曜･祝日･年末年始を除く

お問合せ
お申込み

予約制参加無料

埼玉県セカンドキャリアセンター

https://careercenter-branch.com/

所沢市･草加市･川越市･加須市
春日部市･深谷市･秩父市･伊奈町
所沢市･草加市･川越市･加須市
春日部市･深谷市･秩父市･伊奈町

令和６年４月から、 埼玉県セカンドキャリアセンター は名称を変更しました。

シニア 向け （60 歳以上　又は定年退職予定の方）

ミドル ・ 就職氷河期 向け （35 歳～ 59 歳）

1 日（月）14:00-16:00

③求人情報を読み解こう　～雇用のミスマッチを防ぐ～

「なかなか採用されない」「思っていた仕事や労働条件と違う」など、就活や雇用の
ミスマッチを防ぐために、労働市場における求人ニーズの動向や自分に合った求人
情報の収集方法、求人票の読み方を学びましょう。

19 日（金）14:00-16:00

④シニアの面接対策ポイント
～内定を勝ち取るためのアピールの場！～

面接はコミュニケーションです。準備と練習で緊張も和らぎ、慣れてきます。人柄が
重視される中、第一印象はその入り口として大きく影響します。面接でアピールす
るポイントを考えましょう。

25 日（木）14:00-16:00

老後の不安を軽くする！ 人生後半からの働き方講座
多様化するライフスタイル、取り巻く環境の変化により、いつか一人になる日がやっ
てくるかもしれません。人生後半を自分らしく充実した生活にするために、仕事、健
康、お金をキーワードにこれからの働き方を考えてみましょう。

29 日（月）14:00-16:00
～再スタートのための振り返り～

ミドル世代のコミュニケーションスキル
企業の即戦力と期待されるミドル世代。就職活動のためだけではなく就職後の活
躍のためにも、仕事を通じて培ってきたコミュニケーションスキルを振り返っていただき
ます。

基本ステップ

12 日（金）14:00-16:00

彩の国「モノ造り業界」徹底研究　
～ [ 製造 ・ 建設 ] 専門職からバックヤードまで～

彩の国「モノ造り」は全国でも有数の地場産業の一つ。なぜ、埼玉が強いのか…
身近だからこそ気付かなかった「業界の凄味」が理解できます。また「未経験から専
門職へ」「女性活躍の進んだ現場」など、リアルな業界の姿を解説します。

18 日（木）14:00-16:00

働く上で知っておきたい、労働法の知識①
「労働法」について知っていますか︖「雇用契約」とはそもそも何なのでしょうか。そ
れは請負や委託契約とどのように異なるのでしょうか。働く時間、休む時間、それに
伴う給与について、私たちはしっかりとした知識を持っておく必要があります。

23 日（火）14:00-16:00

実践！面接対策②　自分らしさを伝えるための回答準備
面接はコミュニケーションです。3 大質問と言われる「志望動機 / 転 ・ 退職理由 /
自己 PR」への回答を準備し、自分らしさのアピールにつなげましょう。

就活ノウハウ


