
企業説明会・個別相談会で好印象を与える基本姿勢
や心構え、面接本番で緊張しないための準備につい
て学びましょう。
▪熱意が見える態度やマナー
▪これで安心！面接準備の基本
▪印象アップにつながる企業研究
▪質問力を鍛え、相手にインパクトを与える方法

視野を広げて、自分軸での企業探し、求人探しの
ポイントを学び、企業説明会・個別相談会の機会を
有意義に活用しましょう。
▪昨今の労働市場、環境、企業を知る
▪企業情報のリサーチ法と確認ポイントを知る
▪求人情報、求人票の読み解き方
▪求人情報チェックリストを作成してみよう




