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埼玉しごとセンターホームページ

https://hwus.jp
お問合せは TEL.048(826)5611
受付時間：月～金曜10:00～19:00、土曜10:00～17:00
            ※日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）は休み

対象年齢別に色分けしています。対象のセミナーをお確かめの上お申込みください。各セミナーの詳しい内容は裏面をご覧ください。

35歳～59 歳 ミドル・就職氷河期 60 歳以上 シニア（又は定年退職予定の方）
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